
 

 

 

 

 

 

 

 

教室参加時に入浴剤またはお茶アソートパック

場所：花園トレーニングセンター（トレーニングルーム） 

お問合せ：花園文化会館アドニス ℡ ０４８-５８４-６１２５ 
 

【教室開催時間】 

【実施内容】 

【実施期間】 

教 康 体 操 室 健 
    

 


