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１、 券売機で「トレーニング室」チケットを購入（回数券もご利用可能） 

２、 トレーニング室にログイン→専用のチケットをお受け取りください。 

３、 専用チケットに記載のお時間までトレ室ご利用。 

４、 トレ室をログアウトし、教室の受付に専用チケットをお渡しください。 

※専用チケットは、教室開始の１時間前以降にログインされた方へお渡しいたします。 
 

 

【ZUMBA®・健康体操ご参加の場合】 

１、 券売機で「トレーニング室」チケットを購入（回数券もご利用可能） 

２、 教室の受付にお渡しいただき、専用のチケットをお受け取り下さい。 

３、 教室にご参加。 

４、 トレ室のスタッフに専用チケットをお渡しいただき、トレ室にログイン。 

※ZUMBA®は 11：00、健康体操は 11：15 までにログアウトして下さい。 
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