
日 曜日 メインアリーナ サブアリーナ 武道場 弓道場 研修会議室 卓球 バドミントン ランニング

1 日
創立20周年記念フォークダンス大
会

市選抜大会（バスケ）
深谷市フォークダンス連盟
／深谷合気会

深谷市フォークダンス連盟 ○ ☆ ☆

2 月 弾人
深高会（ハートPOPO）／バスケ専用利
用

ヨーガプリズム
埼玉工業大学弓道部
／ＢＴ弓道会

ＦＢＴコスモス／萩の会／俊英塾
／公益事業　ラテン骨盤エクサ
サイズ教室

○
△

18時半
まで可

△
19時まで
可

3 火 チアリーディングサニーズ 深谷市少林寺拳法連盟 深谷市弓道連盟

体操専用利用／公益事業　か
んたんエアロ教室／公益事業
らくらくヨガ教室／公益事業
フィットネスフラ教室／公益事業
ナイトリラックスヨガ教室

○ ○ ○

4 水 深谷市卓球連盟
健康体操パレット／深谷市
空手道連盟／公益事業　リ
ラックスヨガ教室

ＢＴ弓道会
卓球専用利用／デイジー／萩
の会／俊英塾／公益事業　ＺＵ
ＭＢＡ

○ ○ ○

5 木 深谷市卓球クラブ
福寿草／ＦＦＡ／深谷市少林
寺拳法連盟

ＢＴ弓道会

国際護身空手道連盟／３Ｂポッ
プコーン／フレッシュ３Ｂ／クロ
スカウンター／公益事業　Ｂ
フィットネス教室

○ ○ ○

6 金 アプット／武州熊舞
埼玉工業大学弓道部
／ＢＴ弓道会

３Ｂひまわり／クロスカウンター
／公益事業　入門エアロ教室／
公益事業　入門ヨガ教室

○
△

18時半
まで可

○

7 土 スポ少ミニバス交流大会
日心会／深谷柔道会／深谷
合気会

正智深谷高校弓道部
会議専用利用／俊英塾／公益
事業　ピラティス教室／公益事
業　ストレッチヨガ教室

○
△

16時半
まで可

☆

8 日 ジュニアリーダー県大会予選 市選抜大会（バスケ） 体操専用利用／深谷合気会 雄飛総合スポーツクラブ ○ ☆ ☆

9 月 ベアスターズ ヨーガプリズム
埼玉工業大学弓道部
／ＢＴ弓道会

ＦＢＴコスモス／萩の会／俊英塾
／公益事業　ラテン骨盤エクサ
サイズ教室

○ ○ ○

10 火 深谷赤十字病院（バドミントン）
リトルタートルズ／チアリーディング
サニーズ

深谷市少林寺拳法連盟
成徳深谷高校弓道部
／ＢＴ弓道会

体操専用利用／公益事業　か
んたんエアロ教室／公益事業
らくらくヨガ教室／公益事業
フィットネスフラ教室／公益事業
ナイトリラックスヨガ教室

○ ○ ○

11 水 深谷市卓球連盟
健康体操パレット／深谷市
空手道連盟／公益事業　リ
ラックスヨガ教室

ＢＴ弓道会
日本健康管理協会（健康診断）
／デイジー／萩の会／俊英塾
／公益事業　ＺＵＭＢＡ

○ ○ ○

12 木
青年会議所55周年事業（準備・リ
ハ）

深谷市卓球クラブ

アポロン深谷フォークダンス
セミナー研修交流会／福寿
草／ＦＦＡ／深谷市少林寺拳
法連盟

ＢＴ弓道会

国際護身空手道連盟／３Ｂポッ
プコーン／フレッシュ３Ｂ／クロ
スカウンター／公益事業　Ｂ
フィットネス教室

○
△

19時まで
可

△
14時まで
可

13 金 埼玉工業大学弓道部 青年会議所55周年事業（準備） × × ×

14 土 × × ×

15 日
第13回本部長杯ミニバス大会／熊
谷市立別府中学校

夏季卓球大会 深谷合気会 成徳深谷高校弓道部 夏季卓球大会／俊英塾 ○ ☆ ☆

16 月 市民剣道大会 正智深谷高校／ベアスターズ
市民剣道大会／ヨーガプズ
ム

正智深谷高校弓道部
／ＢＴ弓道会

市民剣道大会 ○ ☆ ☆

17 火 チアリーディングサニーズ 深谷市少林寺拳法連盟 ＢＴ弓道会

体操専用利用／公益事業　か
んたんエアロ教室／公益事業
らくらくヨガ教室／公益事業
フィットネスフラ教室／公益事業
ナイトリラックスヨガ教室

○ ○ ○

18 水 深谷市卓球連盟
健康体操パレット／深谷市
空手道連盟／公益事業　リ
ラックスヨガ教室

ＢＴ弓道会
デイジー／萩の会／俊英塾／
公益事業　ＺＵＭＢＡ ○ ○ ○

19 木
大慶堂（ソフトバレー）／深谷赤十
字病院（バスケ）

深谷市卓球クラブ
福寿草／ＦＦＡ／深谷市少林
寺拳法連盟

ＢＴ弓道会

国際護身空手道連盟／３Ｂポッ
プコーン／フレッシュ３Ｂ／クロ
スカウンター／公益事業　Ｂ
フィットネス教室

○ ○ ○

20 金
介護予防サポーター養成講座／ア
プット／武州熊舞

正智深谷高校弓道部
／埼玉工業大学弓道
部／ＢＴ弓道会／深
谷市弓道連盟

ダンス専用利用／３Ｂひまわり
／クロスカウンター／公益事業
入門エアロ教室／公益事業　入
門ヨガ教室

○ ○ ○

21 土
第13回本部長杯ミニバス大会／学
校総合体育大会県大会バスケ（準
備）

深谷合気会 正智深谷高校弓道部
日心会／公益事業　ピラティス
教室／公益事業　ストレッチヨガ
教室

○
△

17時まで
可

☆

22 日 学校総合体育大会県大会バスケ 学校総合体育大会県大会バスケ
ふっかちゃん錬成大会／深
谷合気会

ふっかちゃん錬成大
会

学校総合体育大会県大会バス
ケ ○ × ☆

23 月 学校総合体育大会県大会バレー 学校総合体育大会県大会バレー ヨーガプリズム ＢＴ弓道会
学校総合体育大会県大会バ
レー／卓球専用利用／萩の会
／俊英塾

○ ☆ ☆

24 火 深谷市少林寺拳法連盟
正智深谷高校弓道部
／ＢＴ弓道会

公益事業　フィットネスフ教室 ○ ○ ○

25 水
深谷市老人クラブ連合会輪投げ大
会／深谷市卓球連盟

健康体操パレット／深谷市
空手道連盟

正智深谷高校弓道部
／ＢＴ弓道会

デイジー／萩の会／俊英塾／
公益事業　ＺＵＭＢＡ ○ ○ ○

26 木 深谷赤十字病院（バスケ） 深谷市卓球クラブ

アポロン深谷フォークダンス
セミナー研修交流会／福寿
草／ＦＦＡ／深谷市少林寺拳
法連盟

正智深谷高校弓道部
／ＢＴ弓道会

国際護身空手道連盟／３Ｂポッ
プコーン／フレッシュ３Ｂ／公益
事業　Ｂフィットネス教室

○ ○ ○

27 金 小学校表現運動講習会
正智深谷高校弓道部
／ＢＴ弓道会

小学校表現運動講習会 ○ ○ ○

28 土 ヨコハマロビンズ（マーチング） ヨコハマロビンズ（マーチング）
正智深谷高校弓道部
／熊谷高校弓道部

俊英塾／公益事業　ピラティス
教室／公益事業　ストレッチヨガ
教室

○ ☆ ☆

29 日 ＧＥＮＥＳＩＳ（マーチング） ○ ○ ×

30 月 深谷メンタルクリニック ヨーガプリズム ＢＴ弓道会
ＦＢＴコスモス／萩の会／俊英塾
／公益事業　ラテン骨盤エクサ
サイズ教室

○ ○ ○

31 火
大東文化大学第一高校バドミントン
部

チアリーディングサニーズ ＢＴ弓道会

公益事業　かんたんエアロ教室
／公益事業　らくらくヨガ教室／
公益事業　フィットネスフラ教室
／公益事業　ナイトリラックスヨ
ガ教室

○ ○ ○

※　お問い合わせ：深谷ビッグタートル（℡：０４８－５７２－３０００）へ

平成３０年７月 　総合体育館（ビッグタートル）利用予定表
（平成30年7月18日現在）

開催日 専用利用

青年会議所55周年事業（準備・リハ）

個人利用

青年会議所55周年事業

※　利用予定は、変更になることがあります。
☆印はお問合わせ下さい

※　個人利用の予定は、大会（準備）の進行等により変更になることがあります。


