
日 曜日 メインアリーナ サブアリーナ 武道場 弓道場 研修会議室 卓球 バドミントン ランニング

1 水
公益事業　ZUMBA／公益事業　リ
ラックスヨガ教室/バスケットボール
専用利用

健康体操パレット／深谷市
空手道連盟

BT弓道会 萩の会／俊英塾 ○ ○ ○

2 木 バスケットボール専用利用
深谷メンタルクリニック（バドミント
ン）／深谷市卓球クラブ／公益事業
Bフィットネス教室

福寿草／FFA／深谷市少林
寺拳法連盟

BT弓道会
卓球専用利用／クロスカウン
ター／国際護身空手道 ○ ○ ○

3 金
ドッヂボール専用利用／アプット／
武州熊舞／公益事業　入門エアロ
教室／公益事業　入門ヨガ教室

公益事業　キッズヒップホッ
プ教室／公益事業　ジュニ
アヒップホップ教室

BT弓道会 ダンス専用利用／３Bひまわり ○ ○ ○

4 土
公益事業　ストレッチヨガ教室/バス
ケットボール専用利用

深谷市空手道連盟／深谷
柔道会／深谷合気会

公益事業　ピラティス教室 ○ ○ ○

5 日 ○ ○ ○

6 月
深高会／公益事業　ヒップホップ入
門編／深谷赤十字病院

ヨーガプリズム BT弓道会 FBTコスモス／萩の会／俊英塾 ○ ○ ○

7 火
体操専用利用／バスケットボール
専用利用

チアリーディングサニーズ／公益事
業　かんたんエアロ教室／公益事
業　ナイトリラックスヨガ教室

深谷市少林寺拳法連盟 BT弓道会

体操専用利用／公益事業　らく
らくヨガ教室／公益事業
ZUMBA（夜）/体操専用利用／ダ
ンス専用利用

○ ○ ○

8 水
深谷市卓球連盟／公益事業
ZUMBA／公益事業　リラックスヨガ
教室

健康体操パレット／深谷市
空手道連盟

BT弓道会
卓球専用利用／萩の会／俊英
塾 ○ ○ ○

9 木
深谷市卓球クラブ／公益事業　B
フィットネス教室

福寿草／FFA／深谷市少林
寺拳法連盟

BT弓道会
クロスカウンター／国際護身空
手道 ○ ○ ○

10 金 バドミントン専用利用
アプット／武州熊舞／公益事業　入
門エアロ教室／公益事業　入門ヨガ
教室

公益事業　キッズヒップホッ
プ教室／公益事業　ジュニ
アヒップホップ教室

BT弓道会 ダンス専用利用／３Bひまわり ○ ○ ○

11 土 公益事業　ストレッチヨガ教室
深谷市空手道連盟／深谷
柔道会

公益事業　ピラティス教室 ○ ○ ○

12 日 バスケットボール専用利用 深谷合気会 ○ ○ ○

13 月
公益事業　ヒップホップ入門編／深
谷赤十字病院

ヨーガプリズム BT弓道会 FBTコスモス／萩の会／俊英塾 ○ ○ ○

14 火 体操専用利用
チアリーディングサニーズ／公益事
業　かんたんエアロ教室／公益事
業　ナイトリラックスヨガ教室

深谷市少林寺拳法連盟 BT弓道会
体操専用利用／公益事業　らく
らくヨガ教室／公益事業
ZUMBA（夜）／ダンス専用利用

○ ○ ○

15 水
バドミントン専用利用／公益事業
ZUMBA／公益事業　リラックスヨガ
教室

健康体操パレット／深谷市
空手道連盟

BT弓道会 萩の会／俊英塾 ○ ○ ○

16 木
深谷メンタルクリニック（卓球）／深
谷市卓球クラブ／公益事業　Bフィッ
トネス教室

福寿草／FAA／深谷市少林
寺拳法連盟

BT弓道会
クロスカウンター／国際護身空
手道 ○ ○ ○

17 金
バドミントン専用利用／公益事業
入門エアロ教室／公益事業　入門
ヨガ教室

公益事業キッズヒップホップ
教室／公益事業　ジュニア
ヒップホップ教室

BT弓道会 ダンス専用利用／３Bひまわり ○ ○ ○

18 土 バスケットボール専用利用 公益事業　ストレッチヨガ教室
深谷市空手道連盟／深谷
柔道会／深谷合気会

公益事業　ピラティス教室 ○ ○ ○

19 日 バスケットボール専用利用 ○ ○ ○

20 月 公益事業　ヒップホップ入門編 ヨーガプリズム BT弓道会 FBTコスモス／萩の会／俊英塾 ○ ○ ○

21 火 体操専用利用
チアリーディングサニーズ／公益事
業　かんたんエアロ教室／公益事
業　ナイトリラックスヨガ教室

深谷市少林寺拳法連盟 BT弓道会
体操専用利用／公益事業　らく
らくヨガ教室／公益事業
ZUMBA（夜）／ダンス専用利用

○ ○ ○

22 水
深谷市卓球連盟／公益事業
ZUMBA／公益事業　リラックスヨガ
教室

健康体操パレット／深谷市
空手道連盟

BT弓道会 萩の会／俊英塾 ○ ○ ○

23 木 体操専用利用／深谷市卓球クラブ ○ ○ ○

24 金
バスケットボール専用利用／バドミ
ントン専用利用

深谷市空手道連盟 ○ ○ ○

25 土 公益事業　ストレッチヨガ教室 ○ ○ ○

26 日 バスケットボール専用利用 深谷合気会 ○ ☆ ☆

27 月 公益事業　ヒップホップ入門編 ヨーガプリズム BT弓道会 FBTコスモス／萩の会／俊英塾 ○ ○ ○

28 火
バレーボール専用利用／体操専用
利用

チアリーディングサニーズ／公益事
業　かんたんエアロ教室／公益事
業　ナイトリラックスヨガ教室

深谷市少林寺拳法連盟 BT弓道会
公益事業　らくらくヨガ教室／公
益事業　ZUMBA（夜）／ダンス専
用利用

○ ○ ○

29 水 バレーボール専用利用
公益事業　ZUMBA／公益事業　リ
ラックスヨガ教室

深谷市空手道連盟 BT弓道会 萩の会／俊英塾 ○ ○ ○

30 木
深谷市卓球クラブ／公益事業　B
フィットネス教室

福寿草／FFA／深谷市少林
寺拳法連盟

BT弓道会
クロスカウンター／国際護身空
手道 ○ ○ ○

31 金 公益事業　入門ヨガ教室
公益事業　キッズヒップホッ
プ教室／公益事業　ジュニ
アヒップホップ教室

BT弓道会 ダンス専用利用／３Bひまわり ○ ○ ○

※　お問い合わせ：深谷ビッグタートル（℡：０４８－５７２－３０００）へ

※　利用予定は、変更になることがあります。
☆印はお問合わせ下さい

※　個人利用の予定は、大会（準備）の進行等により変更になることがあります。

個人利用

令和２年７月 　総合体育館（ビッグタートル）利用予定表
（令和2年７月１日現在）

開催日 専用利用


