
日 曜日 メインアリーナ サブアリーナ 武道場 弓道場 研修会議室 弓道 卓球 バドミントン ランニング

1 日

2 月

3 火

4 水 深谷商業高校剣道部 〇 ○ × ×

5 木 公益事業　Bフィットネス教室／深谷
市卓球クラブ

FFA 深谷市弓道連盟 国際護身空手道
19：00
まで可

○ ○ ○

6 金 公益事業　入門エアロ教室
公益事業　入門ヨガ教室／公益
事業　キッズ・ジュニアヒップ
ホップ教室

BT弓道会／正智深宇屋
高校弓道部

3Bひまわり／ダンス専用利
用

16：00～
19：00可

○ ○ ○

7 土 × × × ×

8 日 令和5年深谷市二十歳を祝
う会／俊英塾 ☆ ☆ ☆ ☆

9 月 市民バレーボール大会（中学生）
市民バレーボール大会（中学生）／
U-14ウィンターラウンド（バスケット
ボール）

深谷市弓道連盟／正智
深谷高校弓道部

16：00
以降可

○ ☆ ☆

10 火 ウォーキング教室
公益事業　かんたんエアロ教室／チ
アリーディングサニーズ

深谷市少林寺拳法連盟
正智深谷高校弓道部／
BT弓道会

公益事業　ZUMBA（夜）／公
益事業　ナイトリラックスヨガ
教室

12：00～
19：00
まで可

○ ○
13:30～
15：30
不可

11 水 シンコースポーツ株式会社
公益事業　ZUMBA／公益事業
リラックスヨガ教室／俊英塾／
深谷市空手道連盟

深谷市弓道連盟
ダンス専用利用／萩の会／
シンコースポーツ株式会社

12：00
以降可

○ ○ ○

12 木 公益事業　Bフィットネス教室／深谷
市卓球クラブ

福寿草／FFA／深谷市少林寺
拳法連盟

BT弓道会
クロスカウンター／シンコー
スポーツ株式会社

19：00
まで可

○ ○ ○

13 金 公益事業　入門エアロ教室／武州
熊舞

公益事業　入門ヨガ教室／シン
コースポーツ株式会社／公益
事業　キッズ・ジュニアヒップ
ホップ教室

BT弓道会
健康体操／3Bひまわり／シ
ンコースポーツ株式会社／
アプット／ダンス専用利用

12：00～
19：00
まで可

○ ○ ○

14 土 深谷柔道会／深谷合気会／俊
英塾

国際護身空手道／公益事業
ストレッチヨガ教室 ○ ○ × ☆

15 日 成徳深谷高校弓道部／FFA 成徳深谷高校弓道部
17：00
以降可

○ ☆ ☆

16 月 卓球新人大会北部支部予選会 社会福祉法人深高会 BT弓道会

FBTコスモス／公益事業
ヒップホップ入門編／健康体
操／シンコースポーツ株式
会社／萩の会

12：00
以降可

○ 12：00
以降可

☆

17 火 卓球新人大会北部支部予選会
公益事業　かんたんエアロ教室／チ
アリーディングサニーズ

深谷市少林寺拳法連盟 BT弓道会
公益事業　ZUMBA（夜）／公
益事業　ナイトリラックスヨガ
教室

19：00
まで可

○
11：30～
16：30
まで可

☆

18 水 卓球新人大会北部支部予選会

公益事業　ZUMBA／公益事業
リラックスヨガ教室／シンコース
ポーツ株式会社／俊英塾／深
谷市空手道連盟

BT弓道会
萩の会／シンコースポーツ
株式会社

12：00
以降可

○ ○ ☆

19 木 公益事業　Bフィットネス教室／深谷
市卓球クラブ

福寿草／FFA／深谷市少林寺
拳法連盟

BT弓道会
クロスカウンター／シンコー
スポーツ株式会社

19：00
まで可

○ ○ ○

20 金 公益事業　入門エアロ教室／武州
熊舞

公益事業　入門ヨガ教室／シン
コースポーツ株式会社／公益
事業　キッズ・ジュニアヒップ
ホップ教室

深谷市弓道連盟
健康体操／3Bひまわり／シ
ンコースポーツ株式会社／
アプット／ダンス専用利用

12：00～
19：00
まで可

○ ○ ○

21 土 ヴィアカラーガード（バトン・ダンス） バスケットボール専用利用
深谷柔道会／深谷合気会／俊
英塾

正智深谷高校弓道部
ヨガ専用利用／公益事業
ストレッチヨガ教室

13：00～
17：00
不可

○
14：00～
16：00
不可

14：00
まで可

22 日 Cheer Star／FFA／深谷合気会 ○ ○ ☆ ☆

23 月 BT弓道会

FBTコスモス／公益事業
ヒップホップ入門編／健康体
操／シンコースポーツ株式
会社／萩の会

12：00
以降可

○ ○ ○

24 火 公益事業　かんたんエアロ教室／チ
アリーディングサニーズ

深谷市少林寺拳法連盟 BT弓道会
公益事業　ZUMBA（夜）／公
益事業　ナイトリラックスヨガ
教室

19：00
まで可

○ ○ ○

25 水

公益事業　ZUMBA／公益事業
リラックスヨガ教室／シンコース
ポーツ株式会社／俊英塾／深
谷市空手道連盟

BT弓道会
萩の会／シンコースポーツ
株式会社

12：00
以降可

○ ○ ○

26 木 × × × ×

27 金 × × × ×

28 土 × × × ×

29 日 市民バスケットボール大会（一般・
高校の部）

第1回深谷市柔道大会
第1回深谷市柔道大会／FFA／
深谷合気

俊英塾 ○ ○ ☆ ☆

30 月 BT弓道会

FBTコスモス／公益事業
ヒップホップ入門編／健康体
操／シンコースポーツ株式
会社／萩の会

12：00
以降可

○ ○ ○

31 火 ウォーキング教室
公益事業　かんたんエアロ教室／チ
アリーディングサニーズ

深谷市少林寺拳法連盟 BT弓道会
公益事業　ZUMBA（夜）／公
益事業　ナイトリラックスヨガ
教室

19：00
まで可

○ ○
13:30～
15：30
不可

※　お問い合わせ：深谷ビッグタートル（℡：０４８－５７２－３０００）へ

Bリーグ

休館日

深谷商業高校剣道部

令和5年深谷市二十歳を祝う会（準備）

※　利用予定は、変更になることがあります。
☆印はお問合わせ下さい

※　個人利用の予定は、大会（準備）の進行等により変更になることがあります。

休館日

休館日

個人利用

第45回新春ライオンズクラブ杯ジュニアスポーツ大会

第17回ソフトバレーボール大会

Bリーグ（準備）

Bリーグ

第45回新春ライオンズクラブ杯ジュニアスポーツ大会

令和5年深谷市二十歳を祝う会

令和５年１月　　総合体育館（ビッグタートル）利用予定表

（令和4年12月20日現在）
開催日 専用利用


